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EMPATIJA

Oglejte si naslednji seznam besed, ki jih po navadi uporabljamo za opisovanje
osebnih lastnosti posameznikov, ki jim pripisujemo empatijo: skrben, obdutljiv,
socuten, radoveden, cute€, prijateljski, razumevajo¢, dober poslusalec, usmerjen k
ljudem. Ce se domislite $e kak$nega, dopolnite seznam.

Sedaj pa sami sestavite seznam besed, ki opisujejo ljudi, ki nasprotno nimajo
velikih sposobnosti empatije.

Besede s svojega seznam razvrstite v pare, kot je na primer "hladen” in “topel’, in jih
v stolpcu vpisite na obe strani tabele (glej spodaj).

hladen 1 2 3 4 5 topel
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Zdaj lahko ocenite sami sebe. Pri vsakem paru besed s seznama obkrozite Stevilko,
za katero se vam zdi, da vas najbolje oznacuje.
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Pri vsaki opisani situaciji v testu se odlo€ite za en sam odgovor, tako da obkrozite
moznost A, B ali C. Da bo ocena vase €ustvene inteligence €im bolj natanéna, se
potrudite izbrati odgovor, ki najbolje opiSe vase vedenje in reakcije v opisanih
okolis¢inah. Kljué, s pomocjo katerega boste lahko tockovali svoje odgovore,
najdete na koncu testa.

TEST:

1. Opazite, da je ¢lan vase skupine, ki je ponavadi vesel in dobro razpolozen, postal
tih in zadrzan. Kako se odzovete?

A. Mislite si, da sprememba razpolozenja ni v nikakrSni povezavi z vami in da se bo oseba
verjetno zacCela spet vesti kot ponavadi, ne da bi vi morali posredovati.

B. Druge Clane skupine vprasSate, ali se kdo namerava pogovoriti z njim.

C. Najdete priloznost, da se z njim pogovorite na §tiri oci, izrazite svojo zaskrbljenost za
njegovo pocutje in ga vprasate, ali mu lahko kako pomagate.

2. Ste na zabavi. Vas dober prijatelj, ki ze ves veéer moléi, nenadoma plane v jok.
Kako se odzovete?

A. Stopite do njega in mu ponudite “Caj in soCutje” pro¢ od drugih.

B. Ker vas njegovo vedenje pred drugimi spravlja v zadrego, mu recCete, naj ne dela hrupa
za prazen nic.

C. Ne zmenite se zanj in se ga Se ves vecer izogibate.
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3. Skupaj z ostalimi €lani skupine morate izpeljati pomembno predstavitev, ko
opazite, da tik pred zdajci eden izmed vodilnih postaja bolj in bolj vznemirjen. Kako
se odzovete?

A. Ponudite mu menjavo vlog.

B. Z njim se pogovorite; poveste mu, da ste tudi vi pod pritiskom in ga vpraSate, kako mu
gre.

C. To pripiSete “tremi pred nastopom™ in signalov, ki jih dobivate, ne upostevate.

4. Veste, da bi zlahka razburili kolega, €e bi v pravem trenutku pritisnili na pravi
gumb. Videti je, da je to pravi trenutek. Kaj storite?

A. Uprete se sku$njavi, da bi pred drugimi razburjali kolega.
B. PoskuSate odvrniti pozornost od te osebe in tako nekoliko omiliti situacijo.

C. Umaknete se in uzivate pri tem, ko opazujete, kako nhamesto vas kolega razburi nekdo
drug.

5. Imate obCutek, da osebo, ki vam je blizu, nekaj muci. Kako se odzovete?
A. Zaupate svojim ob&utkom in se z njo poskusite pogovoriti.

B. PoCakate, da ta oseba sama od sebe kaj naredi ali reCe in tako potrdi vase obc&utke,
potem pa se v skladu s tem odzovete.

C. Pozabite na svoje obCutke in ne naredite ni€esar, saj se lahko tudi motite.
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